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Beim Namen nennen 2024

Anleitung Möve falten

Es braucht:
Papier
Schere

Papier:
Als Ausgangsgrösse gehen die 
Papierformate DIN A4, DIN A3 
oder DIN A2.

Aus einem DIN A4 entsteht ein 
Quadrat mit den Massen 
19 x 19 cm.
Aus einem DIN A3 entsteht ein 
Quadrat mit den Massen 
29.5 x 29.5 cm.
Aus einem DIN A2 entsteht ein 
Quadrat mit den Massen 
42 x 42 cm.

Farbe des Papiers:
Alle Vögel werden aus 
weissem oder blauem Papier 
gefaltet. Es spielt dabei keine 
Rolle welches Blau, alle Schat-
tierungen sind willkommen. 

Beim Namen nennen:
Mehr über die Aktion «Beim 
Namen nennen» findest du auf 
den Websiten www.beimna-
mennennen.ch und www.offe-
ne-kirche.ch
 
Kidswest:
Die Anleitung wurde erstellt 
von Kidswest, dem Kunstate-
lier für Kinder und Jugendli-
che in Bern West.

Kidswest
Holenackerstrasse 11
3027 Bern

mail@kidswest.ch

www.kidswest.ch

Vom Rechteck zum Quadrat
Für das Falten einer Möve wird ein quadratisches Papier benötigt, also ein Pa-
pier dessen Seiten alle gleich lang sind.
Unten steht, wie aus einem Rechteck ein Quadrat geschnitten werden kann.

Die gestrichelte Linie zeigt an, wo ein Falz entstehen soll.

Möve falten
Ziel ist, möglichst viele Möven zu falten, die während der Aktion «Beim Na-
men nennen» an einem Mobile in der Heiliggeistkirche aufgehängt werden. Die 
Möve symbolisiert Freitheit und Sehnsucht. Aus drei verschiedenen Papiergrös-
sen und den Papierfarben blau und weiss werden die Möven gefaltet.
Eine Videoanleitung ist zu finden auf https://www.kidswest.ch/news.
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Vom Quadrat zur Möve

Die gestrichelte Linie zeigt an, 
wo ein Falz entstehen soll.

Als erstes wird das Quadrat zu 
einem Dreieck gefalzt indem 
zwei sich gegenüberliegende 
Ecken zueinandergefaltet wer-
den. Danach wird das Papier  
wieder aufgeklappt. 

Wiederhole den Vorgang mit 
den anderen beiden Ecken, so 
dass du zwei sich kreuzende 
Falzen hast.

Falze wieder ein Dreieck, die-
ses Mal neben der mittleren 
Linie.

Kehre das Blatt um.

Falze die Ecken von links nach 
rechts. Wo genau du den Falz 
machst spielt keine Rolle.

Falze die obere Ecke zurück 
nach links. Wo genau du den 
Falz machst spielt keine Rolle.
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Falze auch die untere Ecke 
nach links. Der genaue Ab-
stand spielt keine Rolle.

Falze die obere Ecke wieder 
nach rechts. Der genaue Ab-
stand spielt keine Rolle.

Klappe nun die obere Hälfte 
nach unten. Die Möve ist nun 
erkennbar. Ihr Flügel zeigt 
nach unten.

Falze einen Flügel wieder nach 
oben. Dann drehe die Möve 
um. Die Seite, die unten lag ist 
nun oben. 

Falze auch den zweiten Flügel 
nach oben. Wenn du möch-
test, kannst du die Flügel-
spitzen leicht nach aussen 
biegen/ falzen. Du kannst der 
Möve auch Augen aufmalen.

Und nun flieg, liebe Möve.


