
Sing- und
Trommel-
nacht 

in der Heiliggeistkirche Bern
15. – 16. November 2024



«Ich umarme die Dunkelheit, die Dunkel-
heit umarmt mich, sie legt sanft ihren 
Mantel, von Ruhe um dich und mich.»

Freitag, 15. November, 20 Uhr - Samstag, 16. November, 
ca. 6.30 Uhr

mit Renate von Ballmoos, Pfarrerin und Ritualbegleiterin.  

Singend, trommelnd und schweigend stimmen wir uns 
auf die dunkle Zeit ein und erweitern unsere  
Wahrnehmung.

Es ist möglich, die Veranstaltung am späten Abend zu 
verlassen oder am frühen Morgen dazu zu stossen.  
Die Kirche bleibt zwischen Mitternacht und 5 Uhr  
geschlossen.

Mitbringen: Trommel oder Rassel (falls vorhanden),  
warme und bequeme Kleidung, Mätteli und Schlafsack 
zum Übernachten in der Kirche, individuelle Verpflegung,  
persönliche Tasse. Heisses Wasser ist vorhanden.
                      
Kosten: Kollekte nach individuellen Möglichkeiten
                        
Informationen bei Renate von Ballmoos, 079 631 35 16  
vonballmoos.renate@gmx.ch

offene kirche bern – in der Heiliggeistkirche, 
www.offene-kirche.ch	 offene kirche bern 
Offen: Dienstag bis Freitag 11–18.30Uhr, Sonntag 13 – 17 Uhr 


